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Anpimomai Kriutertherapie

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen

Die energetische Orientierungskarte der 24 kostbaren Kriuter
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WEISDORN BALDRIAN ke TAUSENDGULDENKRAUT KAMILLE
" Meisterin des Herzens Meister des Gehirns Meister des Selbstwertgefiihls * * :",: Meisterin des Vertrauens
z:: ) Die Herz und Blur stirkt und Der die Augen 6ffnet und %{ Der das Reine vom Unreinen “/\ ) /" Das Kraut, das Mutter und
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MISTEL ROSMARIN
Meister der Allheilung y ¥ Meister der Leichtigkeit

Das allheilende Druiden- i;;

Der den Liebeskummer
16st. Oberer Erwirmer
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FEUER DREIFACHER ERWARMER
FENCHEL
Meister des Bauchgefiihls

“ - Der erneuert und verjiingt.
o« Mittlerer Erwirmer
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Meister des Energieflusses
Der magische Sonnengiirtel.
Unterer Evwérmer
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Meister der Lunge Meister der Reinigung

/ Der Wunden heilt und Schleim ‘ ¥
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4. Der triibe Sifte mindert.
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Meister des Darms
Der ausleitet und das Blut \a
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Meister des Loslassens
Der den Darm entkrampft

/ und Keime totet.
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WASSER NIERE YANG WASSER BLASE YANG
BRENNNESSEL WACHOLDERBEERE SCHACHTELHALM LIEBSTOCKEL
_  Meisterin der Essenzen Meisterin des Nierenfeuers ,  Meister der Struktur Meister des Unterleibs

,ﬁ'/‘% Die Sifte nihrt und beschiitzt.
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Die das Nierenpotential
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HOLZ LEBER

MARIENDISTEL
Meisterin des Blutflusses

ERDRAUCH
Meister der Weitsicht
Der die Spannung in
Rauch auflost.
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Die den Korper entgiftet und
) ;,L\ die Leber beschiitzt.
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LOWENZAHN
Meister der Gewebentgiftung  }

Der lé6wenstark den Stoffwech-
[ sel anregt.
i Waurzel mit Kraut 1 Tl

7 (4

kithl @ kalt

Dosierungsangaben beziehen sich auf eine Tasse (ca 125ml)

HOLZ GALLENBLASE

Der die Blase wirmt und
%/ das Liebesfeuer entfacht.
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PFEFFERMINZE
Meister der Entscheidung

Der die Hautporen 6ffnet

» . und den Kérper kiihlt.
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DIE GLORREICHEN KRAUTER - DIE ERSATZSPIELER

YIN FEUER HERZ YANG FEUER DUNNDARM YANG

HERZGESPANN SCHWARZER TEE ENZIAN DILLSAMEN
1/2-1 Teel. pro Tasse, 1 Teel. pro Tasse, 1/4-1/2 Teel. pro Tasse, 1 Teel. pro Tasse (gestofSen),
2-3 x tgl. 1 Tasse 2-3 x tgl. 1 Tasse mehrmals tgl. vor dem 2-3 x tgl. 1 Tasse
Essen
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m FEUER KREISLAU- _ FEUER DREIFACHER ERWARMER YANG

MELISSE LAVENDEL ANIS MAJORAN
Oberer Erwirmer Mittlerer Erwéirmer Unterer Erwirmer
1-2-3 Teel. pro Tasse, 1-2 Teel. pro Tasse, 1 Teel. pro Tasse (gestoflen), 1 Teel. pro Tasse,
2-3 x tgl. 1 Tasse 2-3 x tgl. 1 Tasse mehrmals tgl. bis zu 5x 2-3 x tgl. 1 Tasse
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SCHAFGARBE MEISTERWURZ MALVENBLATTER BASILIKUM
2 Teel. Pro Tasse 1 Teel. Pro Tasse 1-2-3 Teel. Pro Tasse 2 Teel. Pro Tasse
3—4x tgl. 1 Tasse 2-3 x tgl. 1 Tasse mehrmals tgl. 1 Tasse 2-3x tgl. 1 Tasse
(4] 7] (] ® (¥) =) () 7 ® (¥ (=] (v
ISLANDISCH MOOS QUENDEL RHABARBER KORIANDER
1-2 Teel. Pro Tasse 1-2 Teel. Pro Tasse 1-2 Teel pro Tasse, 1-2 2 Teel. Pro Tasse (gestoflen)
mehrmals tgl. 1 Tasse mehrmals tgl. eine Tasse Tassen taglich (bis 4,8g Ta- mehrmals tgl. eine Tassee
gesdosis bis max. 2 Wochen
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GOLDRUTE BRENNNESSELSAMEN HAUHECHEL PETERSILIENWURZEL
1-2 Teel. Pro Tasse 1-2 Teel. Pro Tasse 1/2—1 Teel. Pro Tasse 1-2 Teel. Pro Tasse
2-4 x tgl. eine Tasse mehrmals tgl. eine Tasse bis zu 6x tgl. eine Tasse 2-3x tgl. 1 Tasse
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HOLZ LEBER YANG HOLZ GALLENBLASE ANG |
ARTISCHOCKE SCHOLLKRAUT WEGWARTE WERMUT
1/4, 1/2—1 Teel. Pro Tasse 1/2-1 Teel. Pro Tasse 1/2-1 Teel. Pro Tasse 1/4-1 Teel. Pro Tasse
mehrmals tgl. iiber einen 2-3 x tgl. 1 Tasse 2 Tassen pro Tag mehrmals tgl. eine Tasse
lingeren Zeitraum
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Legende  Fiinf Wandlungsphasen I Feuer Erde [ Mecall [N Wasser [N Holz
Temperatur @ heif§ warm @ neutral kithl @ kalt
Geschmack w bitter | siifl M scharf u salzig *U(" sauer

Dosierungsangaben beziehen sich auf eine Tasse (ca 125ml)



