Weilldorn .., . 4w

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Feuer - Herz

Meisterin des Herzens

Ol A4

Die Herz und Blut stiarkt
und beschiitzt

Blitter / Bliiten Stirkt das Zwei Essloffel Weilidorn
Pro Tasse: 1,5g (1 TI) Yin fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Herzschwiche, Herzrhythmusstorungen. - Der Blutdruckregler

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Feuer - Herz Baldrian Ukeslag der Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Meister des Gehirns
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N NY) 4 Der die Augen 6ffnet
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o U\l und beruhigt
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Wurzel Stirkt das Ein Essloffel Baldrian
Pro Tasse: 3g (1 T1) Yang fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Schlafstorung, Nervositit. - Nervenstirkend
Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Feuer - Kreislauf MiStel Ukeslag des Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Meister der Allheilung

O 7|1k

Das Allheilende
Druidenkraut

Kraut Stiarkt das Zwei Essloffel Mistel
Pro Tasse: 2,5¢ (1 TI) Yin fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Blutdruck, Herzrhythmusstéorungen, Kopfschmerzen

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

rewer -pinnaarmJ AUSENAgUildenKraut s s

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meister des Selbstwertgefiihls

Oy

Der das Reine vom Unreinen trennt

Kraut Stiirkt das Ein Teeloffel
Pro Tasse: ein halben Yin Tausendgiildenkraut
Teeloffel oder weniger fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Verdauungsschwiiche (magensaftanregend), Appetitlosigkeit, Leber-Galle Beschwerden

Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Kamille Ueslag des Heilung

Feuer - Diinndarm

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meisterin des Vertrauens

t Das Kraut das Mutter
Y und Kind entspannt
Bliiten Stﬁy" kt das Drei Essloffel Kamille
Pro Tasse: (3 T) ang fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Entziindung der Schleimhiute (Magen, Darm), Blihungen, Beruhigung, Krimpfe
Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Oberer Dreiﬁéﬁ&-Erwﬁrmer RO S ma rin Ualag ds2 ﬁd@g

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meister/in der Leichtigkeit

Ol ¥

Der den Liebeskummer lost

Blitter Stirkt den Ein Essloffel Rosmarin
Pro Tasse: 2g (1 TI) oberen Erwirmer . sinen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Niedriger Blutdruck, Konzentrationsschwiiche, Schwindel, Kopfschmerzen
Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Feuer - Mittlerer Erwarmer Fen(:hel Uﬂlﬁg de ﬁm'g

AnPiMoMai

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien

i ! Meister des Bauchgefiihls
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4/ Der erneuert und verjiingt
A
Friichte Stiirkt den Zwei Essloffel Fenchel
Pro Tasse: 2,5g (1 TI) mittleren Erwirmer fjir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Blihungen, Verdauungsschwiche allgemein, verschleimter Husten
Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Feuer - Unterer Erwirmer Beifuﬁ Ueslag der Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai |

Meister des Energieflusses
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Der magische Sonnengiirtel

Kraut Stiirkt den Drei Essloffel Beiful3
Pro Tasse: (1-2 TI) unteren Erwirmer fjir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Verdauungssiifte anregend, Menstruationsbeschwerden, Unfruchtbarkeit
Copyright 2012/Wolfgang Schroder




SuBholz e des Heting

Erde - Milz - 7/
In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Meister der Entspannung
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;T;“ Der Sanftmut erzeugt und Séfte bringt
Ny
Wurzel Stiirkt das Drei Teeloffel Siilholz
Yin fiir einen Liter Wasser

Pro Tasse: (1TI)
Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Schleimhautentziindung (Magen-, Darmbereich), Sodbrennen, Husten

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Engelwurz v, o #uung

Erde - Milz
In Dankbarkeit und Ach ! g AnPiMoMai

Die Meisterin des Annehmens
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Wurzel - Zwei bis drei Teeloffel
Pro Tasse: (1 TI) Sta";krtl das Engelwurz
ang fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Blihungen, Verdauungsbeschwerden (harmonisiert die Verdauungssiifte
Copyright 2012/Wolfgang Schroder Untereinander), Menstruationsbeschwerden




| Erde - Magen

Eibisch

Uerlag des Heilung

In Dankbarkeit und Acht: keit genieflen

AnPiMoMai
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Meister der Behiitung

A SIEIE

A Der beschiitzt und Schleim wandelt
PPl |
= A N
Wurzel

Pro Tasse: 1-2g (1T])

Stiarkt das

Zwei bis drei Teeloffel

Yin Eibisch fiir einen
Liter Wasser
Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Reizhusten, Heiserkeit, Sodbrennen
Copyright 2012/Wolfgang Schroder
Erde - Magen Kalmus Uerlag des Hetlung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen

AnPiMoMai

Meister des Verdauungsfeuers

O |

Der aphrodisierende, europiische Ingwer

\i

Wurzel

Pro Tasse: 1,5¢g (1 TI)

Starkt das
Yang

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Verdauungsschwiche, Magenschmerzen, Reizmagen

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Zwei Teeloffel Kalmus
fiir einen Liter Wasser




Metall - Lunge Spitzwegel‘iCh Uerlag dgz ﬁéf/ﬂﬂg
/ Meister der Lunge | :
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lﬂ‘_r/’;,;!/ Der Wunden heilt und Schleim wandelt
e
Kraut Stirkt das  Drei Essloffel Spitzwegerich
Yin fiir einen Liter Wasser

Pro Tasse: 1,5g (1 -2 TI)
Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Husten jeder Art, Asthma, Erkéltung

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Thymian Ueslag der Heilung

Metall - Lunge
In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Meister der Reinigung

O |

Der triibe Sifte mindert

Starkt das Zwei Essloffel Thymian
fiir einen Liter Wasser

Kraut
Yang

Pro Tasse: (1 Tl)
Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Husten, Bronchitis, Asthma, Infektanfilligkeit, Erkiiltung

Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Metall - Dickdarm Faulb auim Uerlag dsz Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meister des Darms

O ¥

Der ausleitet und das Blut reinigt

Rinde Stﬁ‘;ft das Ein Essléffel Faulbaum
Pro Tasse: (1 TI) m fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Verstopfung, Gallestau
Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Metall - Dickdarm Kiummel Urslag des Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meister des Loslassens

O 7 | |

Der den Darm entkrampft und Keime totet

Friich.te Stiirkt das Zwei Essloffel Kiimmel
Pro Tasse: (1 TI) Yang fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Bliihungen, Milchbildung
Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Brennnessel ez #ung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Ol ¥

Die Safte nidhrt und beschiitzt

Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Pro Tasse: ) Stirkt das Vier bis acht Essloffel
Kraut: 3 - 4 Teeloffel; Yin Brennnessel fiir einen
Samen oder Wurzel je 1 Tl Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Harnwegserkrankungen, Nieren- und Blasensteine,
Prostatabeschwerden (Wurzel), Blutreinigung und Blutbildung

wasser -Niere WV AcCholderbeere v, «: #ung

AnPiMoMai

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieffen

Meisterin des Nierenfeuers

OW[&JD’

Die das Nierenpotential stirkt

Friichte Stiirkt das Zwei Essloffel
Pro Tasse: (1 Tl) Yang Wacholderbeeren
fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Wasseransammlungen, Blasenentziindung, Nieren- und Blasensteine,

Copyright 2012/Wolfgang Schrider Blihungen




Wasser - Blase SChaChtelhalm Ueslag dee Heilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieien AnPiMoMai

Meister der Struktur

Ol ¥

Der Cellulite eleminiert

Kraut Stirkt das Drei Essloffel Schachtelhalm
Pro Tasse: 2 El Yin fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Harnwegsinfekte, Blasenentziindung, Reizblase

Copyright 2012/Wolfgang Schroder
Liebstockel ..., ..z

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieSen AnPiMoMai

Wasser - Blase

=k Meister des Unterleibs
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A Der die Blase wiirmt und
7 \ . das Liebsfeuer entfacht
Wurzel Stiirkt das  Zwei Essloffel Liebstockel
Pro Tasse: (1 TI) Yang fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

chronische Blasen- und Nierenerkrankungen, Bliihungen, Verdauungsschwiiche
COEﬁiiht 2012/Wolfﬁani Schroder




Holz - Leber MariendiStel Uketlag der #eilung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

4;?’3 Meisterin des Blutflusses

ei0|

Die den Korper entgiftet
und die Leber beschiitzt

Kraut/Friichte Stiirkt das Drei Essloffel Mariendistel
2T Yin fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Leberschwiiche, Leberentziindung, Fettleber
Copyright 2012/Wolfgang Schroder

Holz - Leber Erdrauchkraut v . #uung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit geniefien AnPiMoMai

Meister der Weitsicht

oY

y/ Der die Spannung in Rauch auflost
Kraut Stirkt das  Ejp Essloffel Erdrauchkraut

Yang

Pro Tasse: (1 TI) fiir einen Liter Wasser

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Gallenkrimpfe, Gallestau, Verdauungsbeschwerden, Krimpfen
Copyright 2012/Wolfgang Schroder




Lowenzahn vews 4 #eung

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen AnPiMoMai

Holz - Gallenblase

Meister der Gewebeentgiftung

CJEIE

Der lowenstark den Stoffwechsel anregt

Wurzel mit Kraut Stiarkt das  Dyej Essloffel Lowenzahn
Yin . . .
fiir einen Liter Wasser

Pro Tasse: (2 TI)
Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:

Entgiftung, Entschlackung, Rheuma, Gicht
Copyright 2012/Wolfgang Schroder UNd bei leichten Wasseransammlungen.

Plefferminze ., 4 #aung

AnPiMoMai

Holz - Gallenblase

In Dankbarkeit und Achtsamkeit genieflen

Meister der Entscheidung

.
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"é - Der die Hautporen offnet
h und den Kérper kiihlt
Blitter Stiirkt das  Zwei Essloffel Pfefferminz
Yang fiir einen Liter Wasser

Pro Tasse: (1 TI)

Enorme Hilfe - fiir die Heilung bei:
Krimpfe im Magen- Darm- Gallebereich, Blihungen, Erkiltung

Copyright 2012/Wolfgang Schroder
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